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Keemiline ohutus

Toidugrupid Keemiline ohutus

Codex Alimentarius
Mitmesugused keemilised (ihendid mangivad olulist rolli kogu toiduahela ulatuses.

Euroopa Toiduchutusamet (EFSA)

Keemilisi ihendeid voib toidu puhul kasutada kindla eesmargi saavutamiseks; naiteks
aitavad toidu lisaained ning I6hna- ja maitseained muuta toidu omadusi stojale
meeleparasemaks.

Referentlaborid

Oma teekonnal valmistamisest kuni sé6ja suhu puutub toit véi selle koostisosa kokku erinevate esemetega, millest vaib keemilisi Ghendeid toitu erituda. Lisaks vdib
toidus esineda néiteks hallitusseente toodetud miikotoksiine, taimede kasvatamisel kasutatud pestitsiidide jadke, suitsutamisel tekkivaid poliitsiiklilisi aromaatseid
siisivesinike vdi suurenevast téostussaastest tulenevaid raskmetalle.

Erinevalt lisaainetest ning I8hna- ja maitseainetest ei lisata neid Ghendeid toitu taotluslikult, vaid need véivad toidus sisalduda looduslikult, sattuda sinna
keskkonnasaaste tulemusena vdi tekkida toitu selle tootmisel ja kéitlemisel.

Kdigi selliste keemiliste Uhendite puhul on aga oluline tagada see, et neid leiduks toidus vaid inimese tervisele ohutus koguses.

Ohutute koguste madramiseks teeb Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) pidevalt riskihindamisi, mille kdigus uuritakse ihendi toksilisi omadusi (naiteks
kantserogeensus, genotoksilisus, viljakusele ja jareltulijatele avaldatav m&ju) ning maératakse tihendile lubatud paevadoos. Lisaks hinnatakse inimeste kokkupuudet
tihendiga toidu kaudu. Selle hinnangu tegemiseks on vaja toidu tarbimise ning Gihendi toidus sisaldumise andmeid.

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA)

Uhendite toitu lisamine v&i mittetaotluslik sisaldumine selles loetakse ohutuks ainult sel juhul, kui kéikide erinevate toitude kaudu saadav (ihendi kogus j&ab lubatud
péevadoosist vaiksemaks.

Lisaained Léhna- ja maitseained Saasteained Toiduenstiimid Toiduga kokkupuutuvad materjalid Too6tlemisviisid
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_ Saasteained _

Kdige olulisemateks toidu keemilisteks ohtudeks peetakse saasteained. Saasteaine on igasugune aine,
mida ei ole toitu lisatud taotluslikult, vaid mis on sattunud sinna toorme kasvatamise, toidu tootmise,
valmistamise, tootlemise, pakkimise, vedamise vai hoidmise kaigus voi keskkonnasaaste tulemusena ning
mis vBib muuta toidu kvaliteeti halvemaks ja olla ohtlik inimese tervisele. Tekkeallika jargi saab

toiduteave.ee

saasteained jaotada nelja gruppi. Keskkonnast tulenevad saasteained on keskkonda sattunud tahtlikult
voi kogemata, eeskatt inimtegevuse tulemusena nt raskemetallid, dioksiinid ja polukloreeritud bifenuulid

jpt. Toidu todtlemisel tekkivad saasteained vbivad moodustuda toidu valmistamisel vai sailitamisel nt
akruulamiid, poluaromaatsed susivesinikud, furaan, etiiilkarbamaat jpt. Toidu tootmisel tekkivad
saasteained esinevad toidus selle tootmise kaigus kasutavate ainete jaikidena nt taimekaitsevahendite
ehk pestitsiidide jaagid, veterinaarravimite jaagid, vaetiste jaagid jpt. Looduslikult esinevad toksilised
ithendid, mida elusorganismid looduslikult toodavad nt mukotoksiinid, glikoalkaloidid, oopiumi alkaloidid
jpt. Tapsemat infot erinevate saateainete kohta leiate Maaeluministeeriumi veebilehelt:

Akradlamiid

https://www.agri.ee/et/akruulamiid-toidus-ja-selle-vahendamise-vaoimalused

Dioksiinid ja dioksiinilaadsed PCB-d (polUklooritud bifentdlid)
https://www.agri.ee/et/dioksiinid-ja-dioksiinilaadsed-pch-d-poluklooritud-bifenuulid
Polutsuklilised aromaatsed susivesinikud (PAH)
https://www.agri.ee/et/polutsuklilised-aromaatsed-susivesinikud-toidus-ja-nende-vahendamise-
voimalused

Taimekaitsevahendite jadgid

https://www.agri.ee/et/taimekaitsevahendite-jaagid

Ergotalkaloidid

https://www.agri.ee/et/ergotalkaloidid

Mukotoksiinid

https://www.agri.ee/et/mukotoksiinid

Siia lehele oleme koondanud erinevate asutuste ja organisatsioconide poolt valjaantud materjale, mis
annavad infot saasteainete esinemise ning nende valtimise ja vahendamise vdimaluste kohta.

https://toiduteave.ee/toiduohutus/keemiline-ohutus/saasteained/
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Keemilised ohud

- Pollumajanduskemikaalide jaagid (pestitsiidid: insektitsiidid,
herbitsiidid, fungitsiidid ja vaetised)

- Veterinaarravimid ja s6odalisandid (antibiootikumid, hormoonid)

- Keskkonna- ja toostussaaste (raskemetallid, arseen, seleen, fluor,

elavhobe, radionukliidid, polikloreeritud bifenttlid, -dibensodioksiinid
ja —dibensofuraanid, polibroomitud bifentulid)

- Pakenditest migreeruvad kemikaalid (plii, vask, tina, tsink)

- Tahtmatud saastajad toidu tootlemisprotsessist: politsuklilised
aromaatsed Uhendid, bakteriaalsed toksiinid; biogeensed amiinid,
nitraadid ja nitritid, nitrosoamiinid; akrttlamiidid; ftalaadid,;
bisfenoolid.
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- Mukotoksiinid: aflatoksiinid, ohratoksiinid, zearalenoon, fumonisiinid,
patuliin, tsitriniin, tungaltera toksiinid jne

- Bakteriaalsed toksiinid: stafiilokoki enterotoksiinid, C/ botulinumi toksiin,
Bacillus cereuse toksiin

- Taimemiirgid: lektiinid, hemaglutiniinid, alkaloidid, glikosinolaadid,
kumariin, anisatiin, toksilised aminohapped, oksalaadid, fluoroatsetaadid,
kilpjalgade toksiin, saponiinid, graianotoksiin, seenetoksiinid.

- Loomamiirgid: prioonid, fUtaanhape, avidiin, tetrodotoksiin

- Kasutatavad kemikaalid: pesemisainete jaagid, desinfitseerimisainete
jaagid, maardeained, jahutusagensid

- Lisaainete jaagid ja moodustunud tGhendid (soolvesi, nitraadid, nitritid)
- Allergeenid (tooraine voi lisaained), kui on margistamata
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Tolt

- vVOIb sisaldada ained, mis vOivad esile kutsuda terviserikkeid, st toit
vOib olla murgine e toksiline.
- murgised ained vOivad parineda toormaterjalist;
- vOivad toitu sattuda valmistamise, transpordi ja sailitamise kaigus.

- toksilised voivad olla toidule tahtlikult lisatavad ained (lisaained)

- Uuritakse eelnevalt pohjalikult, kuid voivad nad uues maatriksis muutuda
murgisteks.

- Biokeemilised protsessid jatkuvad ka toidu séailitamisel. Uued ohtlikud
thendid voivad moodustuda nii sailitamise kui seedimise kaigus.



Toksikoloogia

- Toksikoloogia on teadusharu, mis tegeleb
keemiliste ainete kahjulike m&jude
uurimisega elusorganismidele. N

- Tuleneb kreekakeelsest sdonast toxicon-noolemurk

- Juba 1500 eKr olid teada murgised taimed:
- Tapiline surmaputk (Conium maculatum)
- Karumustikas (Atropa belladonna)
- Unimagun (Papaver somniferum, oopium)



http://www.google.ee/imgres?q=Papaver+somniferum&um=1&hl=en&sa=N&rlz=1I7SUNC_en&biw=1024&bih=550&tbm=isch&tbnid=qHNWi6EtknPMpM:&imgrefurl=http://www.britannica.com/EBchecked/media/36332/Opium-poppy-with-mature-fruit-and-seed-and-detail-of&docid=JeTX4WcHnVIJUM&imgurl=http://media-3.web.britannica.com/eb-media/61/43761-004-A6F5BC79.jpg&w=289&h=450&ei=r89ZUcGhF6iR0QWWoYHABQ&zoom=1&iact=hc&vpx=797&vpy=120&dur=3203&hovh=280&hovw=180&tx=83&ty=147&page=1&tbnh=144&tbnw=93&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:6,s:0,i:163

Toksikant, mlrgine aine ehk murk

- 0N aine, mis mingis koguses organismi sattudes vol
sellesse kogunedes pohjustab elutalituse haireid vOi
surma.

- Aine murgisus soOltub selle kogusest. Ei ole toksilisi
aineld, on toksilised kontsentratsioonid.

- Aine on seda toksilisem (murgisem), mida vaiksemates
kogustes vOiI madalamatel kontsentratsioonidel see
talitushaireid pohjustab.



L
Kontsentratsiooni valjendamise viisid

taheldatud. Uurimus naitas, et 2008. aastal sisaldasid heintaimed
keskmiselt DON 37,63 ppb ja ZEA 115,76 ppb ning 2009. aastal vastavalt
46,28 ppb ja 6,15 ppb, mis naitab, et aastad on erinevad. Vaga suured

mukotosiinide sisalduste erinevused ilmnesid aga erineval ajal (kuudel)
voetud proovidel.

- ppm — particles per million, osakesi miljoni osakese kohta
- ppb — particles per billion, osakesi miljardi osakese kohta
- mg/kg — milligramme kg kohta

- Mg/kg — mikrogramme/kg kohta

-1 ppm =1 mg/kg voi 1 ug/g
-1 ppb =1 ug/kg voi 1 ng/g

Tuletage teisendamised meelde,
kindlasti t00s!



(11

KOik ained on mirgised. Mirk voi B, Vo
ravim — see soltub Uksnest doosist* X /A
(Paracelsus, 1493-1541) 2\ RS

"The Dose Makes the Poison" "

*Muristitsiin porgandites on hallutsinogeen, vajalik
kogus on > 400 mg

*Porgandid sisaldavad 0,6 pg/kg
MOju avaldava koguse saamiseks peaks ara
so0ma ~ 667 kg

*Muskaatpahkel sisaldab samuti maristitsiini,
moned lusikataied vOivad moju avaldada



Toksiinid toidus

- Looduslik ohutu, inimese
tehtu—ohtlik”

VS
-emake loodus

Levinud arvamus:
looduslik on
naturaalne ja hea,
Inimese tehtu on
‘keemiline’
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Cancer with Healthy
Nutrition and Vitamin B17

Segjuures tasub hoiduda tundmatute taimede tarbimisest ning
arvestada, et looduslik ei tdhenda tingimata ohutut.
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Aprikoosituumad ja vesiniktstaniid

Aprikoosituumades on peamiseks vesiniktslaniidi lahteaineks tstanogeensete glikosiidide hulka kuuluv amugdaliin, millele on ekslikult omistatud nimetusi vitamiin
B17 ja laetriil. Kuid amuigdaliini ndol pole tegu vitamiiniga ning selle keemiline struktuur erineb laetriili omast.

Aprikoosituuma keskmine kaal on 0,5 g ning tstaniidisisaldus tuumas varieerub (0,5-3,8 mg/g). Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) on tslaniidi akuutseks
standarddoosiks maaratlenud 20 pg kehamassi kg kohta. Seega on ohutuks aprikoosituumade koguseks nditeks 12 kg kaaluva vaikelapse korral 0,06 g ning 70 kg
kaaluva tdiskasvanu korral 0,37 g. Turustajate poolt tarbimiseks soovitatavad tooreste, tervete, jahvatatud, hakitud, purustatud vms kujul aprikoosituumade kogused
voivad akuutset standarddoosi liletada moni kuni mitusada korda. Péllumajandus- ja Toiduameti seisukoha jargi ei peaks tdiskasvanud tarbima lle 2 aprikoosituuma
pdevas ning lapsed ei tohiks neid Uldse tarbida.

Euroopa Liidus on vesiniktstaniidi piirmorm toorestele tervetele, jahvatatud, peenestatud, purustatud ja hakitud aprikoosituumadele kehtestatud Euroopa Komisjoni
maarusega {EU} nr 1881/2006 &> . Turustajal on kohustus tagada toodete nduetekohasus.

Loe lisa: https://www.aqgri.ee/tsuanogeensed-glukosiidid-ja-vesiniktsuaniid



https://www.agri.ee/tsuanogeensed-glukosiidid-ja-vesiniktsuaniid

Seltse surmavaimat keemilist uhendit

LD, mag/kg
Botuliini toksiin A 3x 108
Teetanuse toksiin A 5x 10°
Difteeria toksiin 3 x 104
Dioksiin* 3 x 102
Muskariin 2 X 101
Bufotoksiin 4 x 101
Sariin* 4 x 101

* stinteetiline



Parim, mida keemikud suudavad

CI: : O : :CI
Cl @) Cl
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Phyllobates terribilis

Uks maailma k&ige murgisemaid loomi
Noolemurgikonnad
Bufotoksiinid

Konnade miurgisuse juures on aga imetabane asjaolu, et
see johtub taielikult nende toiduvalikust. Toksilisi
alkaloide, mida sedasorti konnad eritavad, ei tooda mitte
kahepaiksed ise.

Need kogunevad seedimisprotsessi kaigus konna
organismi tanu tema toiduvalikusse kuuluvatele
lGlijalgsetele nagu sipelgad ja sajajalgsed.

Parast putukate seedimist valjutab konn murgised
uhendid naha kaudu, torjudes nii eemale kiskjaid.

https://forte.delfi.ee/artikkel/67113598/kurikuulsad-
noolemurgi-konnad-pole-tegelikult-ise-murgised

©201] ]ohﬂ:'PC}are
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Tetrodotokslin

- Keskmise kaaluga kerakalas (fugu, puffer fish) leidub marki pea kolmekimne
taiskasvanud inimese surmamiseks.
- keskmise kehamassiga inimese tapmiseks piisab vaid Uhest milligrammist

- Koige rohkem koguneb toksiini kala maksa, kuid ohtlikult mtrgised on ka
seedekulgla osad, sugunaarmed (niisk ja mari) ja nahk.

- Tetrodotoksiin on Uks murgisemaid looduslikke Ghendeid.

- Tetrodotoksiini sihtméargiks on narvirakkude membraanis paiknevate
naatriumkanalite talitluse blokeerimine

- takistab elektriliste impulsside teket ja levikut, koos narvirakkude talitluse hairumisega
kahjustub ka lihastegevus.

- Et toksiin on termostabiilne, el ole mlrgist vabanemisel abi ka pikaajalisest
Kuumutamisest.

- http://www.youtube.com/watch?v=0kXhC7yzISI 1:24



http://www.youtube.com/watch?v=OkXhC7yzISI

Fugu ehk tetrodotoksiini margistus

 Mitmete Iluukalade perekonda kuuluvate
kalade s06mine pohjustab inimesel fugu e.
tetrodo-toksiini (TTX) margistust.

KOige  sagedamini  esineb  mdargistusi
kerakala (Fugu) sG0misel, mis on Jaapanis
hinnatud delikatess.

TTX on leitud ka paljudes teistes elusorganismides, nagu
tahtkalad (Astropecten sp.), ksantiinkrabid (Atregatis floridus),
lameussid (Planocera multitentaculata), konnade nahas (Atelopus

sp.) Jt.

Anti Kalda, putukate murgid http://animals.nationalgeographic.com/animals/fish/pufferfish/



http://animals.nationalgeographic.com/animals/fish/pufferfish/

Sariin 7

- Sariin ehk GB on 1939. aastal sunteesitud

fosfoorgaaniline narvimurk, mida saab kasutada
keemiarelvana.

- Sariini on terroririnnakutes kasutanud aarmuslik
usulahk Aum Shinrikyo (guru Shoko Asahara), kes
1995. aastal paiskas viies rinnakus Tokyo
metroosse sariini.

- Runnakutes hukkus 12 inimest, tosiselt kannatanuid
oli 50, ligi 1000 oli kergemaid kahjustusi, haiglasse
pPoOrdus tle 5000 inimese.

- Lahes®ja ajal kardeti keemiarelvana kasutamist;
Sudrial varud, ameeriklased puutusid kokku ladude
kahjutuks muutmisel
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- Mlurgised seened

- surmavalt margised seened (nt karbseseened)

- narvisusteemi haireid pohjustavad (nt narmastutid, valged lehtrikud)

- punaseid vereliblesid kahjustavad (nt kevadkorgits, kroonlindik)

- seedehaireid pohjustavad (nt hiid punalehik, murukerad)

- seened, mille murgistus tekib tarbides koos alkoholiga (nt moned

tindikud).

- Luuviljaliste tuumad (morumandli- ,aprikoosi-, kirsituumad)
- Taimed (murkputk, surmaputk, nasiniin ja jugapuu ritsinus),
- Moned kalaliigid (kerakala, fugu |t) sisaldavad neurotoksiine



Biosuurenemine

* Protsess, mille kaigus

saasteainete DDT concentration:
. increase of
kontsentratsioon p

organismides toiduahelat
pidi korgemale litkudes
suureneb.

Selle tulemusena on
suurim saasteainete
sisaldus toiduahela tipus
olevas kiskjas Lﬁo‘ng

DDT in water
0.000003 ppm
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KESKKONNASAASTE MOJU

KUMULATIIVNE MOJU

* Bioakumulatsioon on mingi aine kogunemine (kontsentreerumine)
organismi (kudedesse) suuremates kontsentratsioonides, kui seda
on foonikontsentratsioon keskkonnas

« Organismis VoI selle osades jark-jargult kogunevad raskelt
lagunevad voI keemiliselt organismi kudedega seonduvad ained

 Enamasti akumuleeruvad need ained, mis lahustuvad rasvades
paremini kui vees (raskmetallid: Pb, Hg, Cd jt; dioksiinid ja
furaanid, DDT, poliaromaatsed susivesinikud

Suur mereg/%hk
Ah\gn 1500 ppm DDT

138 ppm DDT
Plankton 4 ppm DDT

DDT kontsentratsiooni kasv toiduahelas 375 korda



Toiduaine on murgine teatud tingimustes:

- roheline kartul — sisaldab alkaloid
solaniini

- toores aeduba— sisaldab fasiini

- silmud — lima

- luts, ahven — niisk, mari
kudemisperioodil.
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- pohjustab seenemigaraid moodustavate mikroseentega
Claviceps purpurea (harvemini C. paspali) saastunud
teraviljade (eriti rukki) sbomine

- tungaltera alkaloidid: lisergiinhappe derivaadid
ergotoksiin, ergotamiin, ergometriin jt.

- Tungaltera alkaloidi sugulasaineks on narkootikum LSD
(Itsergiinhappe diettulamiid)

- Sumptomiteks olid peavalu, vapped, kohulahtisus, iiveldus,

oksendamine, veider kaitumine, hallutsinatsioonid ja
dementsus.

- MOned ajaloolased seostavad Salemi ndiajahti 1692.a.
ergotismiga.

- PUha Antoniuse tuli (St. Anthony’s Fire)

https://scottnevinssuicide.wordpress.com/2015/01/26/ergot-of-rye-and-ergotism-st-anthonys-fire/



https://scottnevinssuicide.wordpress.com/2015/01/26/ergot-of-rye-and-ergotism-st-anthonys-fire/

Saasteained

- Toidus sisalduvaks saasteaineks on igasugune aine, mida ei ole
toidule lisatud taotluslikult, vaid mis on sinna sattunud kdonealuse
toidu tootmisel, esmasel t66tlemisel, kaitlemise ajal vOI
keskkonnasaaste tulemusena.

hallitusseente poolt produtseeritud mukotoksiinid,

pollumajandusest parinevad vaetiste komponendid, pestitsiidide jaagid,
loomakasvatusest veterinaarravimite ja kasvustimulaatorite jaagid,

polltsuklilised aromaatsed sisivesinikud (PAH),

3-kloro-1,2-propaandiool (3-MCPD) (niinaparastes kastmetes (naiteks sojakastmetes), mille iiheks komponendiks on

valkude hidrolUsaat)

raskmetallid (elavhdbe, metlilelavhobe, kaadmium, plii),
orgaanilised Uhendid (dioksiinid, poluklooritud bifentlid) jt.

- Saasteained avaldavad negatiivset moju nii toidu kvaliteedile kui
ka inimeste tervisele.

https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained



https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained

Saasteained
- Saasteainete valdkonda reguleerivad erinevad Oigusaktid |

_ : : : : : - . — " Lehekulje
https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained Bpuosas

Piirnormi Uletus el avalda alati tervisele kahjulikku moju.

Piirnormid on seatud nii, et piirnormiga vordses koguses
taimekaitsevahendite jaadkide organismi sattumine ei kahjusta tervist.

Piirnormid on reeglina ADI vaartusest kiimneid kuni sadu kordi
vaiksemad.

ADI - acceptable daily intake; lubatav 66paevane tarbimismaar. Toidus
sisalduv toimeaine kogus, mille tarbimisel iga paev terve inimese
eluea jooksul el esine terviseriski, ilma, et see tema organismile kahju
teeks (Uhik: mg / kehamassi kg). Moistet kasutatakse tldjuhul lisaainete
korral, aga ka pestitsiidide ja veterinaarravimite jaakide korral.

ALARA pohimote: hoida kokkupuude nii madalal, kui on maoistlikkuse
piires voimalik (as low as reasonably achievable)



https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained

- http://www.youtube.com/watch?v=BSoRFgxXRA0E&list=PL77B6F5984D1D92A
E EFSA keemiliste ohtude ohutud laved

Understanding science

C bem(ca(g 7 60& :

establish na Safe  [evels

/\)T Aeceplable Datly I’L‘k',
TOT . Tolersble Datusll

Piirnormi tletus ei avalda alati tervisele kahjulikku moju. Piirnormid on seatud nii, et piirnormiga
vordses koguses taimekaitsevahendite jaakide organismi sattumine ei kahjusta tervist.
Piirnormid on reeglina ADI vaartusest kimneid kuni sadu kordi vaiksemad


http://www.youtube.com/watch?v=BSoRFqxRAoE&list=PL77B6F5984D1D92AE

Saasteainete moju tervisele

- Saasteainete tarbimine suurtes kogustes vOib pohjustada
erinevaid tervisehaireid.

- Saasteained arvatakse:

- olevat

- kantserogeensed ja immuunsussusteemi norgendavad,;
- pOhjustavad

- kaasasundinud arenguhaireid,

- hormonaalset tasakaalutust,

- autismi,

- hlperaktiivsust,

- Opiraskusi,

- kaitumishaireid,

- depressiooni,

- degeneratiivseid ja narvisusteemi haigusi.



s‘u‘lseg ‘UHenala

- NOAEL - No Observed Adverse Effect Level; kahjulikku toimet mitteavaldav
doos

- LOAEL -Lowest Observed Adverese Effect Level;, vahim taheldatavat
kahjulikku toimet avaldav doos

. = ohutu paevane doos

- LDso - Lethal dose, 50%; minimaalne aine kogus, mis on surmav 50%-le
Isenditele testpopulatsioonist

- LCso - Lethal concentration, 50%; minimaalne aine kontsentratsioon 6hus
vOI vees, mis on surmav 50%-le testpopulatsioonist

- MRL- maximum residue level; toimeaine jaagi maksimaalne lubatud
sisaldus tootes



- Lisaained Léhna- ja maitseained Saasteained Toiduensddmid Toiduga kokkupuutuvad materjalid Todtlemisviisid -

Saasteaine on toidus sisalduv aine, mida ei ole sinna lisatud taotluslikult ning mis vib muuta toidu kvaliteeti halvemaks ja olla ohtlik inimeste tervisele.

Saasteained vdivad pdhjustada mitmesuguseid terviseprobleeme — kahjustada immuunsiisteemi, siseorganite todd, narvisisteemi voi viljakust; péhjustada
vahkkasvajaid, geneetilisi kahjustusi, arenguhdireid jne.

Tekkeallika jargi jaotatakse saasteained nelja gruppi: keskkonnast tulenevad saasteained; toidu tddtlemisel tekkivad saasteained; toidu tootmisel tekkivad
saasteained; looduslikult esinevad toksilised Ghendid.

Keskkonnast tulenevad saasteained on keskkonda sattunud tahtlikult véi kogemata, eeskatt Elavhébedast toidus
inimtegevuse tulemusena. Mdned neist vdivad esineda ka looduslikult, kuid toostuslik tegevus vaib

. . ) . . Dioksiinid ja dioksiinilaadsed PCB-d toidus
suurendada nende esinemist keskkonnas ning tdsta nende sisaldust toidus. Néiteid: raskmetallid (sh }

Toidu téotlemisel tekkivad saasteained voivad moodustuda toidu valmistamisel vai sailitamisel. Akruulamiid

Maiteid: akrillamiid, poliiaromaatsed sisivesinikud, kloropropanoolid, furaan, etiiilkarbamaat jpt. . .
Polutsuklilised aromaatsed susivesinikud

toidus

Toidu tootmisel tekkivad saasteained esinevad toidus selle tootmise kaigus kasutatavate ainete Taimekaitsevahendite ja4gid

jaakidena. Naiteid: taimekaitsevahendite jaagid, veterinaarravimite jaagid, vaetiste jaaqgid jpt. . .
Veterinaarravimite jaagid

Looduslikult esinevad toksilised ihendid, mida elusorganismid looduslikult toedavad. Sellised Ergotalkaloidid
toksiinid on ohutud organismidele, kes neid toodavad, aga voivad mdjuda kahjulikult teistele

organismidele. Toksilisi hendeid toodavad organismid muu hulgas kaitseks teiste loomade ja
taimede eest. Naiteid: ergotalkaloidid, mikotoksiinid, mitmesugused taimetoksiinid jpt. Looduslikud taimetoksiinid

Mukotoksiinid

https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained



https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained

jagatakse toksilise Uhendi toimed: (T. Plssa materjalid)

« Uldtoksiline — elusorganismi uildine kahjustamine
- distroofiline — rakkude voi kudede vananemist soodustav toime;

- sensibiliseeriv — organismi muutmine mingi keemilise aine suhtes ulitundlikuks, mille
tottu vallanduvad allergilised reaktsioonid voi kujunevad allergilised haigused;

- mutageenne — organismi parilikkuse kandjates (kromosoomid, geenid) po6rdumatute
muudatuste tekitamine;

- kantserogeenne — pahaloomuliste kasvajate tekitamine;
- genotoksiline — geneetilise materjali (DNA, RNA) muutmine;

- gonadotroopne — toime sugurakkudele, kas nende havitamine, arengu parssimine voi
nende muutmine mittetaisvaartuslikeks;

- teratogeenne — embriionaalsete arenguhdirete (defektid, vaararengud)
esilekutsumine

- endokriinne hairimine- korratused sisesekretsioonislisteemi tegevuses



Percent Deaths

100

Toxicant A

50

e — —— — —————— —— —

Toxicant B

Log Dose

" [ustration of a dose-response curve in which the response is the death of the
organism; the cumulative percentage of deaths of organisms is plotted on the y-axis.

Kumb on toksilisem

aine, A voi B?




Infot saasteainetest BT

* Lohna- ja maitseained

* Saasteained
- Seire aruanded PTA koduelehl » Toiduensiiiimid
- ReM kodulehel ,Keemiline ohutus” " Toiduga kokkupuutuvad
https://www.agri.ee/toiduohutus- materjalid ja esemed
toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus * Tootlemisviisid

- Maarus 2023/915 teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes

- https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-
20230810&qid=1710844704129



https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/keemiline-ohutus
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810&qid=1710844704129

S A B
Maarus 1333/2008

- Maarus toidu lisaainete kohta http://eur-

lex.europa.eu/legal- |

CO nte nt/ET/TXT/P D F/? u M= C E L EX : 3 2 008 R 1 333&fr0 m= E Toidus kasutada lubatud lisaainete loetelus on umbes 330
T ainet. Madruse 1333/2008 lisas II kehtestatakse toidus
_ lubatud lisaainete loetelu ja kasutustingimused. Lisas I1I
kehtestatakse nende lisaainete loetelu ja kasutustingimu-
. . . . sed, mida on lubatud kasutada lisaainetes, toiduensiiiimi-
¢ I I I ISA tOId u I ISaaln ete I (@) etel u http _//e ur- des ning l6hna- ja maitseainetes. Molemad lisad (loetelud)
on kehtestatud eraldi mairustega® ja neid on korduval
IeX . e u ro pa' e U/I eq al _ . muudettudt. tLis.a I1 (kehtestattlc? rrféi:'irusega 1129/201 l;

content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1129&from=E isguncb osadeks
I 177 Ik https://toiduteave.ee/wp-

content/uploads/2019/12/Lisaainete kasutamine teabematerjal 20.12.2019.pdf

- lll lisa Toidu lisaainete liidu loetelu, mida on lubatud
kasutada toidu lisaainetes, toiduensitmides ning toidu
lOhna- ja maitseainetes

- http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1130&from=E
T 27 1k



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1333&from=ET
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1129&from=ET
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1130&from=ET
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2019/12/Lisaainete_kasutamine_teabematerjal_20.12.2019.pdf

L
Saasteained

- keskkonna saasteained, need satuvad toitu keskkonnast, kuna on olemas
maapinnas sh kasvupinnases, ohus jne (nt raskemetallid, mukotoksiinid)

- pOollumajanduslikud saasteined, need satuvad toitu pollumajandusliku
tootmise kaigus, sh taimede kasvatamisel (nt nitraadid)

- t00stuslikud saasteained, need satuvad toitu mingis toidukaitlemise etapis
(nt tootmine, to60tlemine, pakendamine, sailitamine). Nt toidu kuumutamisel
tekib furaan, akratlamiid.

- maaruses nr 2023/915 ametlikud piirnormid

- https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810&0qid=1710844704129

- Mitmel saasteainel el ole piirnorme ja nOuetekohasuse hindamine toimub
riskinindamise teel. Selle tarbeks voetakse aluseks likmesriigi
toitumisandmestik ja EFSA poolt valja tootatud teaduslikud andmed.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810&qid=1710844704129

Eesti inimeste toidulaua ohutuse tagamiseks vottis Pdllumajandus- ja Toiduamet

2022. aastal kokku ligi 9500 proovi, uurides nii erinevate saasteainete,

veterinaarravimite jadkide, keelatud ainete kui taimekaitsevahendite jadkide esinemist,

erinevate haigusetekitajate leidumist, raskemetallide sisaldust ning muid olulisi

toiduohutuse néitajaid erinevate toiduliikide puhul.

2022. aastal oli saasteainete seire raames plaanis uurida kokku 1702 proovi.

Tabel 4. 2022. a tulemused, mille puhul oli edasine uurimine vajalik

Tulemus, mille puhul oli

edasine uurimine vajalik

Edasine tegevus

2022. aastal uuriti saasteainete seire raames kokku 1690 proovi, st 12 proovi véhem

kui algselt planeeritud. Suurim vahe tulenes vahem uuritud meeproovide arvelt.

Kalad

Sead

Oksiitetratsiikliin 18,3 pa/kg
sealihas

MRL= 100 pg/kg sealihaskoes

Tulemus oli kiill alla piirnormi, kuid kuna
toiduohutusalasel teatisel puudus info, et seda
looma on ravitud toimeainega oksitetratsiikliin, siis
viidi farmis I8bi inspekteerimine, et selgitada vélja
kuidas oksiitetratsiikliini jddgid lihasse sattusid.
Farmis kontrolliti viimasel kolmel kuul esinenud
haigusi; ravimite, ravimsddtade kasutamist ja
nende kasutamise registreerimist; keeluaegadest
kinni pidamist; sodtade kvaliteeti, sdodalisandite
kasutamist viimase kuue kuu jooksul. Selgus, et ravi
on siiski toimunud.

Leukomalahhiitroheline - 0,30 Tulemus oli alla 2 pg/kq, kuid sellest hoolimata
peale nouetele mittevastava tulemuse
teadasaamist pidi kalakasvataja andma selgitusi.
Kalakasvataja eitab malahhiitrohelise kasutamist
kalakasvatuses.

pa/kg- lihas- vikerforell

MRPL Malahhiitrohelise ja
leukomalahhiitrohelise summa 2
pg/kq akvakultuuritoodete liha

Euroopa Liidus ei ole toiduloomade veterinaarravimites malahhiitrohelise kasutamiseks
luba antud. Leukomalahhiitroheline on malahhiitrohelise metaboliit. Malahhiitroheline
on varvaine, mis on nii kantserogeenne kui ka genotoksiline (s.0 kahjulik DNA-le).
Dekoratiivkaladel voib malahiitrohelist kasutada saprolegnioosi raviks, ihtlioftiiriuste

(Icthyophthirius sp.) ja teiste valisparasiitide torjeks.

https://pta.aqgri.ee/sites/default/files/documents/2023-07/Loomsest%20toidust%20ja%20p%C3%B5llumajandusloomadelt%20uuritavate%20saasteainete%20seire%20aruanne%202022.a.pdf



https://pta.agri.ee/sites/default/files/documents/2023-07/Loomsest%20toidust%20ja%20p%C3%B5llumajandusloomadelt%20uuritavate%20saasteainete%20seire%20aruanne%202022.a.pdf

Taimekaitsevahendid jaotuvad vastavalt kasutuse eesmargile:

e Herbitsiidid umbrohutdrjeks,
e Fungitsiidid mikro- ja hallitusseente tdrjeks ja
e Insektsiidid kahjurputukate térjeks.

Taimekaitsevahendi jddke kasutatakse eri vormides, sealhulgas pulbrina tolmutades, vedelikuna
piserdades, suitsuna ja vaguniisutuse abil.

Kaesolev aruanne keskendub taimekaitsevahendi jaakide kontrolli tulemustele toidus ja taimede
stodavates osades, milleks PTA vBttis 2023. aastal kokku 456 proowvi.

N&uetele mittevastavaid proove oli 2023. aastal 8 ehk 1.8% koikidest analldsitud tava ja
mahepdllumajanduslikest (edaspidi mahe) toodetest.

7 juhul tuvastati tavatoodetest taimekaitsevahendi jaagi piirnormi (MRL) dletus (vottes arvesse
laiendmadramatust), 4 korral tuvastati Euroopa Liidust parinevatest viljadest taimekaitsevahendi
jadk, mille kasutamine ei ole EL-is lubatud. Neist 1 korral oli keelatud jaagi sisaldus ka dle MRL-i ja
kujutas potentsiaalset ohtu inimese tervisele.

Ule normi ulatuvad TKV toimeainete jddgid ei kujuta automaatselt ohtu inimese tervisele, kuna
normid on kehtestatud wvaruga. Toidust tulenevate ohtude riskide hajutamiseks on tarbijal
soovituslik toituda tasakaalustatult ja mitmekesiselt vastavalt Eesti toitumissoovitustele (Tervise
Arengu Instituut, 2017), kus on arvestatud ka toiduohutuse aspektiga. Siiski vajavad avastatud
juhtumid tasist tahelepanu.

https://pta.aqgri.ee/sites/default/files/documents/2025-02/Taimekaitsevahendite%20j%C3%A4%C3%A4kide%20{%C3%A4relevalvetulemused%202023.pdf



https://pta.agri.ee/sites/default/files/documents/2025-02/Taimekaitsevahendite j%C3%A4%C3%A4kide j%C3%A4relevalvetulemused 2023.pdf

Praktiline vahepala ©

- Ava maarus 2023/915

- https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-
20230810&qid=1710844704129

- Lela sealt saasteaineid ja vastavaid norme, mida voiks esineda teie
ettevottes (mille kohta koduto6d alustasite!!

KOMISJONI MAARUS (EL) 2023/915,
25. aprill 2023,

milles Kkasitletakse teatavate saasteainete piirnorme toidus ja millega tunnistatakse Kkehtetuks
méirus (EU) nr 1881/2006

(EMPs kohaldatav tekst)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810&qid=1710844704129

Kolleeg Terje Eliase doktoritdo kajastusest meedias, intervjuudest Terjega. Huvi korral leiate netist lisal!

Inimene saab nitraate ja nitriteid toidust, joogiveest ja keskkonnast. Pohikogus tulebki kbdgiviljadest. Selles,
et koogiviljad sisaldavad nitraate, pole iseenesest midagi hullu, sest nende kogused pusivad enamasti meile
ohutud.

Kui vaetamisega pole lilale mindud ja kasvutingimused on sobivad, naiteks saab taim piisavalt valgust ning saaki
ei koristata enne selle valmimist, siis me tavaparasele looduslikule kogusele lisa ei saa.

Koogiviljadesse tekivad nitritid valede hoiutingimuste tagajarjel, isearanis siis, kui koogivili on
peenestatud ja purustatud, kui selle struktuur on I6hutud, tehtud salateid-mahlu, siis vdivad nitraadid
teiseneda nitrititeks. Naiteks kui hoida peenestatud kd6givilja mdnda aega toatemperatuuril, siis saavad
nitraatidest nitritid. Ja nitritid thinevad maos amiidide vOi amiinidega ning vOivad pika aja jooksul
pOhjustada vahki.

Tukeldamata koogiviljade puhul seda muret eriti pole.

Kui toormahl panna kohe péarast valmistamist kilmkappi, siis vOib seda mahla juua ka veel jargmisel paeval,
aga kaks paeva kulmkapis hoitud toormahl muutub tervisele juba ohtlikuks. Kui mahla on tehtud suuremas
koguses, siis tuleks see sugavkilmutada. Stugavkilmutatult nitraadid nitrititeks ei muutu ja sulatatuna on mahl
ohutu.

Naiteks 00péaeva toatemperatuuril seisnud mahlas kerkis nitritite tase ligi tuhat korda, aga ka 48 tundi
ktlmkapis hoitud mahlas kuni 47 mg liitri kohta.

https://toidutare.ohtuleht.ee/723626/koodivili-sobrustagu-kulmkapiga-aga-miks

https://epl.delfi.ee/artikkel/51285225/terje-elias-arge-sooge-liiga-palju-rohelist



https://epl.delfi.ee/artikkel/51285225/terje-elias-arge-sooge-liiga-palju-rohelist
https://toidutare.ohtuleht.ee/723626/koogivili-sobrustagu-kulmkapiga-aga-miks

Terje lahkel loal kasutan tema slaidi:
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L
Mukotoksiinid

- Hallitusseente sekundaarsed ainevahetusproduktid, mis toidus kindlas
koguses sisaldudes voOivad kahjustada nii loomade kui ka inimeste tervist;

- Uhekordsel voi luhiajalisel suurte koguste soomisel voivad tekkida naiteks
maksa- vOi neerukahjustused, pikaajalisel pideval vaiksemate koguste
soO0misel voib nell olla vahki tekitav toime;

- moned hallitusseened on suutelised tootma mitut eri toksiini ning Uht ja sama
toksiini voivad toota erinevad hallitusseente liigid.

- MlUkotoksiine leidub enim teraviljas ja teraviljatoodetes, pahklites,
kuivatatud puuviljades ja seemnetes.

- Loomade sd6da kaudu voivad mukotoksiinid sattuda ka loomsesse toitu (naiteks piima).

- Kuna mukotoksiinidel puudub spetsiifiline |6hn voI maitse, siis on nende
olemasolu toidus voimalik kindlaks teha vaid spetsiaalsete analtitisidega.

https://www.agri.ee/mukotoksiinid



https://www.agri.ee/mukotoksiinid

Mycotoxin hazards notified in 2020, set out against food product category set out against non-mem-
ber country of origin set out against notifying country . )
400 notifications (down by 23 %)
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https://ec.europa.eu/food/system/files/2021-08/rasff pub annual-report 2020.pdf



https://ec.europa.eu/food/system/files/2021-08/rasff_pub_annual-report_2020.pdf

L
Aflatoksiinid

- kantserogeensed omavahel lahedase koostisega ained,
mida teatud tingimustel (kOrge temperatuuri ja niiskuse
juures) toodavad hallitusseened Aspergillus flavus ja
moned teised liigid perekonnast Aspergillus, sealhulgas
Aspergillus parasiticus.

- Neli pohilist aflatoksiini on B1, B2, G1 ja G2.

- Aflatoksiinid pohjustavad mutatsioone ja vahktobe, eriti
maksas (maksavahk). Lisaks maksakahjustustele on
aflatoksiinidel seos ka teratogeneesi (kutsub esile
embruokahjustused) indutseerimisega, mis on tingitud
nende voimest labida platsentaarset barjaari.



- Aflatoksiinid

- Aflatoksiin M, on aflatoksiini B; ainevahetusprodukt, mida esineb
saastunud s60ta s60nud loomadelt saadud piimas ja piimatoodetes.
Aflatoksiin B, on koige toksilisem tuhend.

- Ohutuse eesmarqil piiratakse nii toidu tldist aflatoksiinide
sisaldust (aflatoksiinide summa B,+B, +G; +G,) kui ka aflatoksiini
B, sisaldust.

- teraviljadele ning nende toodetele, kuivatatud puuviljadele ja nende
toodetele ning pahklitele aflatoksiinide maksimumtasemeks 4 pug/kg

- Komisjoni maarus (EU) nr 401/2006 (proovivétu- ja
analluusimeetodid mukotoksiinide sisalduse ametlikuks kontrolliks
toiduainetes)



L
Ohratoksiin (OTA)

- Ohratoksiin A on mukotoksiin, mida produtseerivad Penicillium ja Aspergillus
liikki seened.

- Ohratoksiin A leidub koikjal maailmas mitmesugustes taimekasvatussaadustes -
teraviljades, kohvi- ja kakaoubades, kuivatatud puuviljades, viinamarjamahlas,
veinides, Olles ning maitseainetes.

- Ohratoksiin A satub toiduga organismi peamiselt teraviljade ja teraviljasaaduste
kaudu.

- Rosinates (korint, harilikud rosinad, sultanirosinad) on sageli avastatud korge
saastumise tase.
- Inimeste tervisele pohjustatava kahju vahendamiseks on Euroopa Liit
kehtestanud (maarus 2023/915) ohratoksiini maksimumtaseme
- lahustuv kohv 5 ug/kg,
- rostitud ning jahvatatud kohvile 3 pg/kg,
- vein, puuvilja ja marjavein 2 ug/kg,
- kuivatatud vartsid 15-20 pg/kg,
- jne

https://pta.agri.ee/saasteained



https://pta.agri.ee/saasteained

Patuliin f;@:o

Patuliini Aspergilluse, Penicilliumi, Byssochlamyse liigid.

Tuntuim patuliini tootev seen on rohehallitusena ilmnev Penicillium expansum, mis nakatab
varskeid, tootlemata dunu.

Peamiselt madanevates ountes, vahem teistes madanenud puuviljades ja monedes tdodeldud duna-
ja pirniproduktides.

Patuliini leitakse sageli Gunamahlas (mitmetes riikides ndue, et patuliini sisaldus dunamahlas ei tohi
tletada 50 ppb ehk 50 pg/kg).

Mahla pressimiseks ei soovitata kasutada mahakukkunud ja kaua aega seisnud dunu, samuti
soojades ja niisketes kohtades pikalt seisnud Gunu, sest see voib pohjustada siidamemadanikku.

- Sellisel juhul voib pealtndha terve oun olla seest madanenud ja sisaldada patuliini.
EL normid (maarus 2023/915):
- puuvilja- ja marjamahl, konts mahl jne 50 ug/kg,
- piiritusjoogid, siider ja muud k&aritatud joogid, mis on saadud Guntest v0i sisaldavad dunamahla 50 pg/kg,
- viljalihaga ounatooted |Opptarbijale (v.a imikutoit ja vaikelastetoit) 25 ug/kg,
- Imikutoit, unamabhl ja viljalihaga dunatooted imikutele ja vaikelastele 10 pg/kg.
Toksiin on neurotoksiline, genotoksiline, pohjustab kopsu turseid ja krampe, iiveldust, halvatust,

krampe ning kapillaaride kahjustusi

Patuliin ei havi pastoriseerimisel, kull aga kaaritamisel (alkohoolsed joogid ei sisalda seda
toksiini).



- https://maablogi.wordpress.com/2017/09/07/patuliin-voimalik-terviseoht- I
ountes/#more-2594 Patu | | | n |St

- Naiteks kui tarbida 100 g dunamabhla, mille patuliini sisaldus on
20 pg/kg, saadakse patuliini 2 pg.

- Patuliini ohtutuks paevaseks tarbitavas koguseks on
maaratletud 0,4 pyg kehamassi kilogrammi kohta paevas.

- Seega, terviseohtu kartmata, voib naiteks 20 kg kaaluv laps
toiduga patuliini saada 8 pg ja 60 kg kaaluv taiskasvanu 24 ug. |

- Koduaias kasvanud ounad voivad problemaatilisteks osutuda siis, kui nende
kvaliteedile piisavalt tdhelepanu ei po0rata, ning kui madanemistunnustega
ounad ara stidakse, mahlaks pressitakse, moosiks keedetakse vOi
kuivatatakse

- Samuti tasub tahelepanu podrata véaliselt tervetele duntele, kuna neil voib
olla arenenud stidamikuméadanik. Ohu margiks voivad olla ka hallitanud
seemned.

- NB! kuigi duna valimus on uldjuhul heaks patuliini indikaatoriks, ei tdhenda
hallituse esinemine tingimata patuliini esinemist.



https://maablogi.wordpress.com/2017/09/07/patuliin-voimalik-terviseoht-ountes/#more-2594

Muud mukotoksiinid

- Zearalenooni (ZON, ZEA) ja vomitoksiini (DON-
deoxynivalenol) toodavad Fusariumi liigid.

- Zearalenooni leidub peamiselt teraviljades ja
teraviljatoodetes.

- Fumonisiine toodavad Fusariumi liigid ning neid
toksiine leidub peamiselt maisis ja maisitoodetes.




Figure 7 Global distribution of main mycotoxins. DeOliveira, 2014
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" prugilisand on lubatud max 2%. Prugi Ule 1% arvutatakse teravilja kogusest maha ja ei kuulu tasumisele.

Priigilisand on vodrseemned (sh tuulekaer), riknenud terad (sh tumenenud terad), voorkehad, seemnekestad,

tungaltera, nogihaigusega terad, loomse pdritoluga lisandid (suled, karvad, valjaheited, surnud putukad ja putukate

osad).

v mukotoksiinide sealhulgas Deoxynivalenol(DON), Zearalenoon(ZEN), Ochratoxin A, Alfatoxin B1 sisaldus

ei tohi tletada EU normidega maaratud piirvaartusi.


https://scandagra.ee/viljainfo/vastuvott/vilja-kvaliteeditingimused/

Mukotoksiinide vahendamise
vOoimalused

- Head pollumajandustavad, taimehaiguste juhtimine, Oiged
ladustamistingimused aitavad piiarata mukotoksiinide teket, kuid el korvalda
neid taielikult

- Toidu tootlemisel saab vahendada mukotoksiinide sisaldust

- Flusikaliste meetoditega: terade, viljade voi pahklite kasitsi / automatiseeritud
sorteerimine

- Keemiliste meetoditega: ensumaatiliste meetodite abil vahemtoksilisteks Uhenditeks
- Jahvatamine, loputamine, leotamine, kroovimine voOivad vahendada
mukotoksiinide sisaldust

- Tarbijatel on oluline tdhelepanu podrata tootja poolt antud toote
sallitustingimustele ja -ajale ning mitte tarvitada hallitanud toitu.



Karlovsky jt, 2016

Impact of food processing and
detoxification treatments

on mycotoxin contamination

Sorteerimine, soelumine,
holjutamine, pesemine,
Kroovimine, leotamine,
jahvatamine, kuumtdotius,
UV tootlus,
loniseeriva/gammakiirguse
ga tootlus, plasmatootlus

steeping
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cereals trichothecenes
ergot alkaloids
ochratoxin A
zearalenone
maize trichothecenes
ochratoxin A
aflatoxins
fumonisins
zearalenone
apples patulin
grapes ochratoxin A
cocoa beans ochratoxin A
aflatoxins
coffee beans ochratoxin A
aflatoxins

Mot possible or incompatible with the commadity
Partly successful or scientifically conceivable
Experimentally demonstrated

Mot enough information or not applicable

Mycotoxin Res (2016) 32:179-205

n

milling
heating

UV radiatio
y radiation

plasma

*Conversion to a more estrogenic
cis-form. **Experimentally
demonstrated on apple juice



- Sorteerimine
- Terade sorteerimine UV valguse abil aflatoksiinide eemaldamiseks

- SOelumine-puhastamine

- Hallitanud, purunenud terade ning peenmaterjali eemaldamine, nt
tungalterade eraldamine, efektiivne ka T2 ja HT2 toksiinide
vahendamiseks (Schwake-Anduschlus jt, 2010)

- Kulvatamine

- Fermenteeritud kakaoubade voimalikult kiire kuivatamine, vastasel
juhul kasvab méarkimisvaarselt OTA sisaldus (Dano jt, 2013)

- Pesemine

- Odra ja maisi kolmekordne pesemine destilleeritud veega vahendas
DON 72-75% ja ZEN 80-87% (Trenholm jt 1992)

- Kroovimine/koorimine

- Maisi koorimine voib eemaldada kuni 93% aflatoksiinidest (Siwela jt
2005).




- Leotamine
- Leotamine 36-50 tundi 50 °C vees (0,1-0,2% S0O2), fumonisiinid
migreeruvad leotusvette (Canela jt 1996)
- Kuumtootlus

- Rostimine voib vahendada OTA kohviubades kuni 97%ni (Oliviera jt,
2013)

- AFLA-ga saastunud riisi keetmine vahendas 34% voOrra
- TOOtlemine kiirgusega
- UV valgusega tootlemine PAT eemaldamiseks dunamabhlas ja siidris

- Kllma plasmaga tootlus

- Teravilja ja kaunvilja to6tlemine puhastas Aspergillus spp ja Penicillium
spp-st: 20 min t6G6tlust vahendas 99,9% vorra hallitusseeni

- Sidujad

- Mikotoksiinide sidujad (binders) kasutusel sodtade dekontamineerimisel  Elektriliselt laetud gaasi
voog/ ioniseeritud gaasi

voog-> kilm plasma




L
Keskkonnasaaste

-autoheitgaasid - plii-=> aedvili

- t00stusjaatmetega reostunud vesi -2
elavhobe, kaadmium —>kalad (eriti
tuunikala, hiidlest)

- saastunud ohk-> kaadmium->
seened

- kahjurite torje—>pestitsiidide,
herbitsiidide jaagid-> aedviljad




L
Raskemetallid: elavhobe (Hg)

- kahjustab aju verevarustust, narvististeemi, neerude ja maksa t06d,
kumuleerub organismis.

- Inimene saab toiduga keskmiselt 0,004...0,02 mg, murgistuse kutsub esile 0,4
mg, surmav on 150...200 mg, LD, (leathal dose): 0,15-3 mg, ~80%
elavhobeda aurudest imendub kopsude kaudu.

- enim kalades (haug); Hg ladestub kala rasva; rohkem maksas, neerus.

- Kala toidukolblik, kui Hg sisaldus alla 0,6 ppm. Vastavalt Hg sisaldusele
vOib kalad jaotada kolme rihma:

- keetmisel, praadimisel Hg sisaldus vaheneb 10...30%;
- lauavees piirmaar 0,001 mg/kg.
- puu- ja kdogiviljad - 0,2 mg/kg.



L
Raskemetallid: kaadmium (Cd)

- kantserogeenne ja teratogeenne toime.
- ~80% saadakse toidust, 20% suitsetamisest, saastunud ohust.

- Narviststeemi margistuse pohjustab 14-15 mg, surma 0,03-0,04 g. Cd
on tunduvalt murgisem kui plii voi elavhobe, asendab luudes kaltsiumi.

- pohiliselt saadav taimsetest toidust, enim seentest;

- algallikaks ka taimevaetised ja fungitsiidid,;

- satub toitu keraamika glasuurist,

- eraldub plasti, varvainete, kummide jms to6tlemisel ja/voi pOletamisel,
- looduslikuks saasteallikaks on vulkaanid




Eas!eme!aula: p||| !EB’

- mOjutab peaaegu koOiki organeid inimorganismis; haavatavaim
on narvisusteem,;

- keskmine sisaldus inimorganismis ~ 0,8 g (ajus, neerudes,
maksas, veres, luudes).

- Paevas voib lisanduda 0,06...0,5 mg; millest enamus (~42%)
saadakse tahke toiduga, Ulejaanust vedela toiduga ~ 25%,
veega ~ 23% ja Ohust ~10%.

- Pb esineb:

- eelkdige taimsetes toiduainetes (enim nende pealispinnal)
- savindude glasuuris

- konservitooside kattes

- autoheitegaasides



Pestltsnala

- kasutatakse kahjurputukate, -loomade, umbrohu, ja taimehaiguste torjeks.
- Keemilise ehituse jarqi: kloor- ja fosfororgaanilised thendid, karbamiidid,
lammastikthendid.

- Neid seostatakse pahaloomuliste kasvajate, leukeemia, maksakahjustuste,
sunnidefektide jms tekkega.

- Lahtudes pestitsiidide kasutamisest saab EL-s iga inimene aastas ~280 ¢
pestitsiide jaake, enim on jaake viinamarjades, importmaasikates ja -
paprikas, tsitruliselistes.

- NB!

- Uhes tootes vG&ib olla erinevate pestitsiidide jagke. Jaakide koosmagju
on vahe uuritud.

- Kuhjuda voivad erinevad, kuid sama toimega (nt kantserogeensed)
pestitsiidid.

- Vahe on uuritud ravimite ja muude toimeainete (nt sdasetorjevahendite
jms) ning pestitsiidide koosmoju
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Heli Raamets
el  Maaleht

Septembris kehtima hakkavad
karmimad nouded suitsulihale ja
-kalale on tarbijad arevaks
teinud. Tegelikult vastab enamik
Eesti suitsulihast karmimatele
nouetele juba ammu.

Kurja juureks on polutsuklilised > ey e "y
aromaatsed sisivesinikud (PAH), Suitsuliha muugilt kadumist ei maksa
karta, kuna senised proovid naitavad, et
koik on normi piires.

Foto: Raivo Tasso

millest moned voivad ohustada
tervist.

PAHid tekivad liha voi kala

grillimisel voi suitsutamisel, kui naiteks rasv tilgub sttele ja |aheb seal
polema. See oleneb kuumutamise ajast ja temperatuurist: mida kauem
ning korgemal temperatuuril kuumutada, seda ohtlikum. PAHide Uldise
.si.saLId se it%geeryiseks kasutatakse bensopiireeni, mille &g_rnorn:\i. suits.,utatud

ttp://maalent. news/maamajandus/maamajandusuudised/kogu-to e'-maa_sunsu
keelamisest.d?id=67663557




Polutsuklilised aromaatsed susivesinikud (PAH)

- ca 10 000 keemilisest Uhendist koosnev ainetegrupp, millest moned voivad
arvestatavates kogustes leiduda nii keskkonnas kui toidus.

- keemiliste Uhendite gruppi, mille mdningad esindajad on teadaolevalt
vahkitekitava toimega

- PAHide ekspositsioon inimesele toimub 6hu, joogivee ja valdavalt toidu
kaudu.

- Toidu tootlemisprotsessid, nagu kuumutamine, suitsutamine,
kuivatamine, mille puhul pdlemissaadused puutuvad toiduga vahetult
kokku, arvatakse olevat peamisteks pohjusteks toidu saastumisel PAHIdega.

- Toidu saastumine PAHIdega voOib toimuda ka keskkonna saastatuse kaudu,
naiteks kala ja kalatoodete puhul, mis voivad saastuda laevade oOlileketest
tingitult.



PolGaromaatsed susivesinikud (PAH)

- ca 10 000 keemilisest Ghendist koosnev ainetegrupp, millest moned voivad arvestatavates
kogustes leiduda nii keskkonnas kui toidus.

- rida erinevaid Uhendeid, millel nii kantserogeenne, mutageenne kui teratogeenne toime.

« Nt

T

- bensbireen (BaP) bensantratseen (BaA) kriseen (CHR)
“ Benso[b]fluoranteen
Q (BbF)



Polutsuklilised aromaatsed susivesinikud (PAH)

- PAHide ekspositsioon inimesele toimub 6hu, joogivee ja valdavalt toidu
kaudu.

- Toidu tootlemisprotsessid, nagu kuumutamine, suitsutamine,
kuivatamine, mille puhul pdlemissaadused puutuvad toiduga vahetult
kokku, arvatakse olevat peamisteks pohjusteks toidu saastumisel

PAHidega.

- Toidu saastumine PAHidega voib toimuda ka keskkonna saastatuse kaudu,
naiteks kala ja kalatoodete puhul, mis vOivad saastuda laevade Olileketest
tingitult.

- 2008.a. PAHide summa keskmised kontsentratsioonid olid kdrgeimad sprotiproovides —

49 pg/kg (maksimaalne sisaldus 73 pg/kg) ja suitsukala proovides — 39 upg/kg
(maksimaalne sisaldus 91 ug/kg)



PolGaromaatsed susivesinikud (PAH)

- lipofiilsed Uhendid, kuhjuvad rasvkoes;

- stabiilsed Uhendid, raske hudroluusida;

- hastilenduvad, adsorbeeruvad kergesti orgaanilisse ainesse;
- erineva kantserogeense toimega.

- Toidu saastumise pohjused:

- keskkonnasaastatus (nt sOidukite heitegaasid, mulla, pinnase saatumine
Olidega; immutatud puidu poletamine; metsatulekahjud jms)

- toidu ebasobiv kaitlemine sh toiduainete hoidmine, to6tlemine (kuumutamine,
suitsutamine, kuivatamine) ja toiduvalmistamine

- edasikanne 0hu kaudu (nt polemisaaduste sattumisel toitu (suitsuliha, -kala
jm)



NAL 2 . NnAr-innNnAan
51 Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAHid) Pirrnorm (pedg) Marknszed
516 Suitsuliha ja suitsulihatooted 20 12,0
517 Suitsutatud kalandustooted, (%) vilja arvatud punktis 5.1 8 loetletud 20 12,0 Kalade puhul kohaldatakse pitrnormi kala lthaskoe suhtes.
tooted Tervikuna sédmiseks ettendhtud kalade puhul kohaldatakse piirnormi
terve kala suhtes.
Suitsutatud koorikloomade puhul kohaldatakse piirmormi jasemete ja
tagakeha lihaskoe suhtes, mis tahendab, et see e hdlma koorikloo-
made pearindmikbku. Suitsutatud krabi ja krabilaadsete koorikloomade
(Brachyura ja Anomura) puhul kohaldatakse seda jisemete lihaskoe
suhtes.
518 Suitsukilu ja konservitud suitsukilu (Spratius sprating) 50 30,0 Tervikuna sédmiseks ettendhtud kalade puhul kohaldatakse piirnormi
suitsurdimn  (Clupea  harengus membras) pikkusega < 14 om ja terve kala suhtes
konservitud suitsurdim pikkusega = 14 cm Liha ja lihatooted, mis on ldbinud kuumtéétlemisprotsessi, mille
katsuobushi (kuivatatud voottuun, Katsuwonus pelamis) kaigus viivad moodustuda PAHIA (5.0 ainult grillimine ja rostimine).
S : : Konservioodete pubul  kohaldatakse piirnormi kogu konservi  sisu
karbid (7) (véirsked, jahutatud vii kilmirtatd) suhtes. Liittoote piimormi leidmisel kohaldatakse artikli 3 ldike 1
Kuumtéadeldud lika ja kuomtéddeldud lihatooted, mis viiakse turule punkti ¢ ja artikli 3 ldiget 2.
lapptarbija jacks

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02023R0915-20230810

Voimalused PAH vahendamiseks suitsutamisel

- Kasuta vaikese vaigusisaldusega puitu.
- Valdi liigset 6hu juurdepaasu.
- Jalgi puidu niiskusesisaldust. Liiga kuiv puit poleb kiiremini ja kdrgemal temperatuuril.

- Jalgi temperatuuri hO0gumise tsoonis (Suitsu genereerimise etapp) ja suitsu
temperatuuri suitsutuskambris.

- Jahuta ja filtreeri suitsu.
- Puhasta regulaarselt suitsutusseadmeid!
- Eemalda pigi suitsu genereerimise kambri ja suitsutuskambri vahelises alast.

- Valdi rasva tilkumist kuumutusallikale. jne
- Lisalugemist PAHidest (moned klusimused testis ©):

https://www.agri.ee/polutsuklilised-aromaatsed-susivesinikud-toidus-ja-nende-vahendamise-voimalused



https://www.agri.ee/polutsuklilised-aromaatsed-susivesinikud-toidus-ja-nende-vahendamise-voimalused

Dioksiinid

» Uuringud on naidanud, et dioksiinide kdrge sisaldus voib avaldada negatiivset
moju tervisele, pohjustades maksa, keskndrvisisteemi ja immuunsisteemi
kahjustusi ning mdningatel juhtudel ka vahki.

- Belgia dioksiinisaastus. 1999. aasta jaanuaris hakkasid surema Belgias
kanapojad. S66das korged dioksiinide sisaldused (1-2 ng/g rasva kohta), mis
tletasid fooni 1000 korda.

- Suurskandaali pdhjustajaks oli 25 liitri PCB-de ning dioksiinidega saastatud
transformaatoridli sattumine sodtadele lisamiseks ettenahtud 107 tonni
loomarasva. Sellest kogusest kasutati 90 tonni linnusd6da, Ulejaanut piima ja
loomaliha tootmiseks. 1999. aasta oktoobri alguseks puudutas
dioksiiniprobleem 505 linnu-, 1625 sea- ning 411 piimakarjafarmi Belgias

- Saksamaa dets 2010-jaan 2011



m

- Isomeerid, mille poolestusaeg 2 kuni 10 aastat “ © “©
- Toksilisuse ekvivalent TEQ: 2,3,7,8-tetraklooribenso-p-dioksiin = 1

- vOivad reguleerida nii vahki tekitavate kui parssivate geenide talitust; mojutada
hormoonide retseptorite arvu.

- NOrgestavad immuunststeemi.

DIOkSIInId
tekivad plastmassprigi pOletamisel, paberitoostuses, kivisbe- ja naftatodstuses.
saadakse toidust, enim kaladest-rohkem vanemates isendites (nt 5-6 a raimedes)
hinnatakse toksilisuse ekvivalendi — TEQ - kaudu

saadav kogus (TEQ/péaevas ) lihatoodetest (va linnuliha) - 23,5 pg, piimast — 28,5 pg,
kaladest - 33,3 pg.

- Senised analtuusitulemused naitavad, et uuritud Laanemere kaladest raime ja
Kilu dioksiinide sisaldused jaavad alla 3,5 pg WHO-TEQO5/g, mis on ka
Euroopa Liidu dioksiinide piirnormiks kalades.

- Raime puhul v6ib teha jarelduse, et probleemsed on eeskatt suuremad raimed, pikkusega
alates 22 cm. Meie vetes esineva raime suhteliselt madalam dioksiinisisaldus on ilmselt

seletatav asjaoluga, et raim on vaiksem ja vaherasvasem kui liigikaaslased Soome ja Rootsi
vetes. https://pta.agri.ee/dioksiinid



https://pta.agri.ee/dioksiinid

Dioksiinid
- on uldine termin, mis kirjeldab gruppi keskkonnas globaalselt levivaid ja
pusivaid orgaanilisi thendeid.
- Neid on leitud mullast, taimedest, kaladest, loomsetest kudedest, piimast ning

InNimese maksast, neerudest, rasvkoest ja rinnapiimast.

- Dioksiinid moodustuvad peaaegu koigi toostuslike protsesside tulemusena,
milles osalevad kloori sisaldavad ained nagu naiteks kloori sisaldavate
jaatmete poletamisel, paberitdostuses kloorvalgendamist kasutades, PVC
(poltvintulkloriid) plastmasside tootmisel voi keemiatoostuse tegevuse kaigus.

- Dioksiinide sadestumine ohust toidu- ja s60dataimedele tahendab
paratamatult nende joudmist nii loomade kui ka inimesteni.

- Aja Jjooksul on dioksiinid sattunud meid tmbritsevasse keskkonda (sh
veekogud), kandudes sealtkaudu ka toiduahelasse.

https://pta.agri.ee/dioksiinid
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Akraulamidid s A,

- kasutatakse plastiku tootmisel, heitvete puhastamisel, kosmeetikas.

- POhjustab geneetilisi muutusi, kahjustab narvisisteemi, tdéenaoliselt
kantserogeenne.

- Toiduainete tootmisel tekib tarkliserikaste toiduainete t66tlemisel korgel
temperatuuril (t 120 °C):
- fritkkartulid
kartulikropsud
mitmed leivatooted (nakileib)
kohv
hommikusdogihelbed, musli jm

- Akrtaulamiidi on leitud paljudes toiduainetes, nii tdostuslikult toodetud toidus kui ka
toitlustusasutustes ja kodus valmistatud toidus.



L
Akruulamid

- Uldise ohutuse huvides soovitatakse akriitilamiidi sisaldust toidus vihendada.

- 2002, leidsid Rootsi uurijad, et akrttlamiid moodustub kartulis ja teraviljatoodetes
tavaparaste toiduvalmistamise meetodite puhul.

- Selle ajani tunti akrttlamiidi vaga reageerimisvoimelise toostuskemikaalina, mida
esineb vahesel maaral ka tubakasuitsus.

- Tol ajal teati akriulamiidi neurotoksilisest toimest inimestele juhtumitest, kus
inimesed t66 voi Onnetusjuhtumite tagajarjel sattusid kokkupuutesse akrtutlamiidiga,
nt plastikute ja materjalide toostuslikul tootmisel.

- Tareke E, Rydberg P. et al. (2002). "Analysis of acrylamide, a carcinogen formed in
heated foodstuffs". J. Agric. Food. Chem. 50 (17): 4998-5006.



L ey,
Akruulamid ?i'

- Akradlamiid on aine, mis tekib toidu (eriti tarkliserikka) kuumtootlemisel
(temperatuuril 120°C ja kdrgemal), naiteks kiupsetamisel, grillimisel vOi
praadimisel.

- Akrtialamiidi esineb nii pohitoidus, nagu leib ja kartulid, aga ka naiteks
kropsudes, kupsistes, hommikuhelbed ja kohvis (ka lahustuvad kohvijoogid!)

- Akrtdlamiid voib pohjustada vahki, samuti mojutab paljunemisvoimet
- Uldise ohutuse huvides soovitatakse akriiilamiidi sisaldust toidus vahendada.

- Akradlamiidi on leitud paljudes toiduainetes, nii toostuslikult toodetud toidus kui
ka toitlustusasutustes ja kodus valmistatud toidus.

aminohape + suhkur + vesi

|

[6hn ja maitse + varvus + akriiiilamiid

https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2018/09/MEM-akruulamiidi-voldik-2017.pdf
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L
Akratlamiidid: EFSA, juuni 2015

- Diskussioonid, kuidas vadhendada toiduga tarbitava akrtutlamiidide hulka
- Taiskasvanud—erinevad praetud kartulitooted, kohv, pehmed leivad, nakileivad, kiipsised,;

- Lapsed—jpraetud kartulitooted, néksid, pehme leib, hommikuhelbed, kipsised, koogid,
kartulikropsud;

- Imikud—teraviljap6hised imikutoidud.

biscuits / cakes
/ rusks

coffee / potato crisps
coffee substitutes / French fries

soft / crispy
breads

http://www.efsa.europa.eu/en/corporate/doc/acrylamidel150604en.pdf



http://www.efsa.europa.eu/en/corporate/doc/acrylamide150604en.pdf

f)
g)

NB!aprillist 2013 Kohaldus maarus 2017/2158
millega kehtestatakse riskivahendusmeetmed ja vordlusvaartused
akruulamiidisisalduse vahendamiseks toidus

friikartulid, muud tikeldatud (frititud) tooted ja viilutatud toorest kartulist valmistatud
kartulikropsud;

kartulitainast valmistatud kartulikropsud, suupisted, kreekerid ja muud kartulitooted;
saia-leivatooted;

hommikusoogihelbed (vélja arvatud pudrud);

valikpagaritooted: kipsised, kuivikud, teraviljabatoonid, skoonid, vahvlitorbikud,
lehtvahvlid, parmipannkoogid ja piparkoogid, samuti kreekerid, nakileivad ja saia-leiva
asendustooted.

a) Selles kategoorias on kreeker kuiv klipsis (teraviljajahust kipsetatud toode);

kohv: i) rostitud kohv; ii) lahustuv kohv;

Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruses (EL) nr 609/2013 (1) maaratletud imikutoit
ning imikute ja vaikelaste teraviljapdhine toodeldud toit.



Akruulamiidi valtimise ja vahendamise meetmed
— soovitusi valikpagaritoodetele

— optimeerida kupsetusaega ja -temperatuuri

— vahendada voi asendada (osaliselt voi taielikult) ammoniumbikarbonaat
(E503) alternatiivsete kergitusainetega

— asendada voimalusel fruktoos voi fruktoosi sisaldavad koostisained (nt siirup,
mesi) glukoosiga voi mitte redutseerivate suhkrutega, eeskatt toodetes, kus
kasutatakse ammooniumbikarbonaati (E503).

— kaaluda voimalusel toodetes nisu asendamist alternatiivsete teraviljajahudega
nagu riis (aspargiini sisaldus: rukis>kaer>nisu>mais>riis)

— hinnata teiste koostisosade voimalikku moju tootele, nt koostisosad, mis
labivad mitmekordset tootlemist
(nt rostidud pahklid, kuivatatud puuviljad)

Allikas: Maia Radin 2017 https://toiduteave.ee/infopaev-11-04-tartus-toidualase-teabe-esitamine/



https://toiduteave.ee/infopaev-11-04-tartus-toidualase-teabe-esitamine/

- Maaeluministeerium on koostanud pohjaliku kokkuvotte akrttlamiididest
tootjatele https://www.aqgri.ee/akruulamiid

KARTULITOOTED

Klikka riihmadel

TERAVILJATOOTED

KOHV JA KOHVIASENDAJAD

IMIKUTOIDUD

https://www.agri.ee/akruulamiid-toidus-ja-selle-vahendamise-voimalused
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Polukloreeritud bifenttlid (PCB)

- PCB-d on kloreeritud bifentdlid, mille toksilisus soltub
kloori aatomite arvust ja paigutusest thendis.

- PCB-d on antropogeensed (inimtekkelised) kemikaalid,
mille kasutamine tootmises on tanapaevaks viidud
miinimumini.

- aarmiselt stabiilsed thendid, endiselt keskkonnas ringluses
aastakiimneid tagasi sinna sattunud PCB-d.

- Keskkonda lisanduda vO0ib neid jaatmete poletamisel.
- PCB-d sisaldavad alati lisandina dioksiine.




PCB — poliklooreritud bifeniiilid .

"5 6 6 5

- Esineb trafodlides, tehase suitsugaasides; tekib jaatmepoletusel.

- Toiduahelas akumuleeruvad PCB-d rasvastes toodetes, eelkOige kalas ja
lihas.

- Jouavad inimorganismi enim kalade kaudu.

- Arvatakse, et PCB —e saadakse:
- 41,6% kaladest
- 27,7% piimatoodetset
- 11,6% rasvmaaretest
- 10,4% lihast
- 6,8% puu- ja juurviljadest
- PCB Uhendid pohjustavad maksakahjustusi, nahalo6beid, hairivad
hormoontalitlust ja lipiidide ainevahetust.



3-kloro-1,2-propaandiool (3-MCPD)

- VOib esineda mitmesugustes hiinaparastes kastmetes (naiteks

sojakastmetes), mille tUheks komponendiks on valkude
hidrolUsaat.

- Tavaliselt sisaldab hudrolldsitav toiduaine rasvu ja ka need
hidrolUusivad osaliselt. Tekkinud glitseroolist voib hudroltdsiva

aine — soolhappe — toimel tekkida 3—-MCPD, mis on tunnistatud
vahki tekitavaks.

- Kantserogeenne tihend, mida on leitud:
- sojakastmetest,
- kala- ja austrikastmetest,
- ka kreekeritest, digestiivkipsistest OH

c_L__oH



Toidu lisaained, nn E-ained

- Toksikoloogilised probleemid on seotud ka toidule tema erinevate omaduste
parandamiseks lisatavate ainetega.

- Nt keedusool ja virtsid, on lisatud aastasadu. Pidevalt tuleb juurde uusi, mille
fisioloogilised mojud pole mitte alati piisavalt selged.

- Lisaaine on looduslik voi stinteetiline aine, mida lisatakse toidule
tennoloogilisel eesmargil.

- EL-s on nende ule arve pidamiseks ja lUhiduse mottes igal registreeritud
lisaainel nn. E-number.

- NB Lisaaine El OLE toidulisand!

- Lisaainete kasutamise vajadus peab olema pohjendatud.



Toidu lisaained, nn E-ained

- Toidu pakendil oleval koostisosade loetelus tahistatakse
lisaained rihmanimetusega, millele jargneb lisaaine
nimetus vOoi numbriline tunnus, naiteks “sailitusaine
vaaveldioksiid” voi “sailitusaine E 220",

- Paljudele lisaainetele on kehtestatud aktsepteeritav
paevane lisaaine piirkogus (ADI).
- See on lisaaine piirkogus, mida voib 06péaevas kogu

eluea jooksul ohutult tarbida, arvestatuna kehakaalu
kilogrammi kohta



Lisaaineid vOib jagada paritolu jargi kolme gruppi:

- 1. ained, mis on ise eraldatud toiduainetest vOoi muust elavast.
- Nt merevetikate agar-agar (E 406), karragenaan (E 407) ja alginaadid (E 401),
sojaubade letsitiin (E 322), puuviljade pektiin (E 440), piima Na- kaseinaat
- 2. ained, mis kull sisalduvad toiduainetes, kuid mille stinteetiline
tootmine on odavam, st saadakse sunteesi teel. Nn
loodusidentsed ained.
- Nt antiokstdant askorbiinhape e. C-vitamiin (E 300), kollane varvaine -
karoteen (E 160a)
- 3. ained, mida looduses el esine ja mida saadakse vaid
sunteetiliselt.

- Nt magusaine sahhariin (E 954), antiokstidant buttidlhtidrokstanisool (E 320),
asotoiduvarvid



- EL 12 lilkmesriigi 50
organisatsiooni pdordusid Euroopa
Komisjoni poole votta kasutusele
meetmed stlnteetiliste toiduvarvide
korvaldamiseks

- Vastuseks sellele kehtestati
maarus, mille alusel kannavad
stnteetilisi toiduvarve sisaldavad
kommid alates 20. juulist 2010
marget ’voib avaldada
kahjulikku moju laste
aktilvsusele ja

taﬁeleganuvo’ Imele”.

http://perekool.nupsu.ee/2377/e-ained-meie-toidulaual/



EU maarus1333/2008, toidu lisaainete kohta

- art 24 Teatavaid toiduvarve sisaldavate toitude margistamisnéuded
V LISA

Artiklis 24 osutatud toiduvirvide loetelu, mille puhul antakse toidu mirgistamisel lisateavet

Toit, mis sisaldab iihte vdi enamat jargmistest toiduvirvidest:

Piikeseloojangukollane (E 110} ) Jtoiduvirvi{de) nimetus voi E-number: vdib avaldada

kahjulikku méju laste aktiivsusele ja tihelepanuvdimele”.

Kinoliinkollane (£ 104) )

Barmoisiin (E 122} (%)

Volupunane (E 129) (1)

Tatrasiin (£ 102) (%)

Ponceau 4R (E 124) (%)

") valja arvatud toit, mille puhul on toiduy drvi kasutatud lihatoodete margistamiseks tervisemargiga v6i muu margiga voi munakoorte tem-
beldamiseks voi kaunistamiseks.




Lisaainete Oigusaktid

- Maarus 1333/2008 Toidu lisaainete kohta http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1333&from=ET

- Maarus nr 1129/2011 Lisaainete loetelu ja kasutustingimused, maaruse
1333/2008 Il lisa muutmine (177 IK) http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1129&from=ET

- Quantum satis- lisaaine kasutamiseks ei ole kehtestatud piirnormi,
kasutatakse vastavalt tehnoloogilisele vajadusele kooskolas heade

tootmistavadega


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1333&from=ET
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1129&from=ET

Lisaainete kasutamine el ole lubatud maarus 1129/2011)

- Tootlemata toidud
- Mesi
- Emulgeerimata loomsed ja taimsed 0lid ja rasvad

- Maitsestamata pastoriseeritud ja steriliseeritud (sh korgkuumutatud) piim ja
maitsestamata pastoriseeritud koor (v.a vahendatud rasvasisaldusega koor)

- Maitsestamata hapendatud piimatooted, mida ei ole parast hapendamist
kuumutatud

- Maitsestamata pett (v.a steriliseeritud pett)

- Naturaalne mineraalvesi ning allikavesi ja muu pudelisse villitud voi pakendatud vesi
- Kohv (v.a maitsestatud lahustuv kohv) ja kohviekstraktid

- Maitsestamata tee

- Suhkrud,

- Kuivad makarontooted, v.a gluteenita ja/v0i vahese valgusisaldusega dieediks
ettenahtud makarontooted,



“The hypothetical risk
posed by food
additives is greatly
exceeded by the very
real risk posed by not
eating.”

Enjoy your food.

-Prof. Don Schaffner,
Rutgers University




Veterinaarravimite jaagid

- Antibiootikumid — ravimid bakterite poolt pohjustatud infektsioonide
raviks.

- Hormoonid on looma ja ka inimese keha loomulik osa.

- Hormoonpreparaate on lubatud piiratud kogustes kasutada loomade

ravimisel ja haiguste ennetamisel. Kasvuhormoonide kasutamine
loomadel on Euroopa Liidus keelatud.

- Veterinaarravimid on jaotatud kolme kategooriasse:

- retseptiravimid, mis valjastatakse apteegist ainult veterinaararsti ehk
loomaarsti retsepti alusel,

- kasimuugiravimid, mis valjastatakse apteeqgist ilma retseptita,;

- ravimsd0dad, mis valmistatakse/ valjastatakse veterinaararsti retsepti
alusel.



Ravimid ja Ravimite

WwWWw.ravimiamet.ee s~

RAVIMITEST

Soodusravimid
Tarneraskused
Miiigiloata ravimid

Compassionate Use raames
kasutatavad ravimid

Ravimireklaam
Biosimilarid
Defektsed ravimid
Voltsitud ravimid
Ravimijdagid

Farmaatsiaterminoloogia

VETERINAARRAVIMID

Veterinaarravimite miitgiload

Muigiloata veterinaarravimid

Veterinaarravimite ohutus



http://www.ravimiamet.ee/

e
Veterinaarravimite jaagid

- Haigestunud loomast teavitab loomapidaja veterinaararsti, kes
diagnoosib haiguse ja maarab vajaliku raviskeemi.

- MRL on antud ravimi jaagi maksimaalne sisaldus loomses toidus
(mg/kg; mg/kg), mis on vastavalt EL seadustele lubatav.

- Saastumine veterinaarravimite jaakidega sailib toidu tootlemise
protsessides, seega on ohustatud ka valmistoidud nendest.

- Ravimresistentsus ehk antibiootikumiresistentsus on |
mikroorganismide omadus mitte alluda antibiootikumide toimele.

- Haigusttekitav bakter on ravimresistentne juhul, kui tal on kujunenud
vastupanuvoime Uhe vOi mitme antibiootikumi suhtes.

- haigust tekitavad mikroorganismid jaavad ellu ja paljunevad edasi, andes
resistentsusgeeni tulevastele generatsioonidele edasi

- seetOttu on paljud haigused, mida lahiminevikus edukalt raviti _
antibiootikumidega, on ntiddseks muutunud samade vahenditega ravimatuks.



Veterinaarravimite jaagid

- Paljudele preparaatidele on kehtestatud ajaline limiit, mis peab
modduma parast preparaadi manustamist, et loomalt saadav
toodang (liha, piim) oleks inimese tervisele ohutu.

- Kui kasutatava ravimi omaduste kokkuvottes (SPC-s) ei ole
margitud asjaomaste liikide puhul kehtivat keeluaega, siis on
kindlaksmaaratud keeluaeg vahemalt jargmine:

- munad 7 paeva

- piim 7 paeva

- liha, rasv ja tapasaadused va. hobuselt saadav 28 paeva
- liha ja tapasaadused hobuselt 60 paeva

- kala 500 kraadd0pdaeva (arvestades 60paeva keskmist veetemperatuuri,
jahedamas vees kalade ainevahetus aeglasem ning ravim eritub kauem)

NB! Ka mahepidamisel ravitakse loomi antibiootikumidega, ooteaeg on kahekordne
(maarus (EU) 2018/848, 1l lisa, Il osa, 1.5.2.5.)



Kraadoopaev (degree day)

- Kraadoopaev on keskmise veetemperatuuri ja 66paevade korrutis.

- Jahedamas vees on kalade ainevahetus aeglasem, mistdttu ravim eritub kauem ning
vajalik on proportsionaalselt pikem keeluaeg.

- Ravimi keeluaja arvutamiseks jagatakse 500 keskmise veetemperatuuri vaartusega.

- Naiteks kui ravimi keeluaeg 15° C vee puhul on 34 paeva, siis sama ravimi keeluaeg
10° C vee puhul on 50 paeva.



Taimekaitseseadus'

Taimekaitsevahendid ehk pestitsiidid Vastu voetud 21.04.2004

RT 12004, 32, 226
joustumine 01.05.2004

- On kemikaalid, mida kasutatakse kahjurloomade (insektitsiidid ja
{gdelr(\tltsudld), umbrohu (herbitsiidid) ja taimehaiguste (fungitsiidid)
orjeks.

- Eesmark on piirata taimehaiguste levikut, takistada toiduainete riknemist ja
havitada kahjulikke organisme.

- Pestitsiidide kasutamine hakkas eriti hoogsalt kasvama peale Teist
maailmasoda.

- Taimekaitsevahendite kasutamine on koigis Euroopa Liidu likmesriikides
reguleeritud vastavate Oigusaktidega.

- Eestis satestab taimekaitseseadus _ _
https://www.riigiteataja.ee/akt/1010720200187leiaKehtiv
faimekaitsevahenditele esitatavad nouded, mis tagavad nende ohutuse
Inimeste ja loomade tervisele ning keskkonnale.

https://pta.agri.ee/saasteained



https://www.riigiteataja.ee/akt/101072020018?leiaKehtiv
https://pta.agri.ee/saasteained

Taimekaitsevahendid

- Voimalike tekkivate riskide valtimiseks on Euroopa Liidus
kehtestatud lubatud taimekaitsevahendite jaakide piirnormid puu-,
koogi- ja teraviljade sees ning pinnal.

- Neid norme kohaldatakse niisugusel viisil, et jaagi hulk on vaikseim
ja toksikoloogiliselt vastuvoetavaim.

- Piirnormid kehtestatakse teaduslikel alustel, kus on lahtutud nii
- tervisekaitse normidest,
- poldkatsete tulemustest,
- inimeste toitumusharjumustest ja
- paevastest lubatud doosidest inimese 1 kg kehakaalu kohta.

- Uuringud on nadidanud, et koorimine ja kuumtootiemine vdi nende
meetodite Uhendamine vahendavad olulisel maaral
taimekaitsevahendite jaakide sisaldust puu- ja koogiviljades.

https://pta.agri.ee/saasteained
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European ; . .
“ Commission E English EU PEBt|C|dES Database
The EU Pesticides Database allows users to search for information on active substances used in

F[jﬂd Safety plant protection products, Maximum Residue Levels (MELs) in food products, and emergency
authorisations of plant protection products in Member States. Users can use the following search
options to find information:

Home Food Animals v Plants v Horizontal topics v

Active substances

European Commission » Food Safety » Plants » Pesticides » EU Pesticides Database
The database contains information on active substances (including those that are low-risk or
candidates for substitution) and basic substances, either approved or non-approved in the EU.

o Tal me kaltsevahe nd Ite Jaakld e h etkel l‘::rer:% safeners and synergists are also listed but these have not yet been assessed at EU
kehtlvald pl I rnorme e hk (M R L_e) Saab You can find the latest updates related to active substances here.
vaadata Euroopa Komisjoni kodulehelt -
. Food products
vastavast andmebaasist | |
Users can search for a particular food product (e.g. oranges) and retrieve the MRELs for all

- https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/g  ptice esidues hataply o that product

U - DeStl CldeS' Pesticide residues and the MRLs that apply for such residues in food products
database/pu bIlC/7event:homepaq e&lanq ua Users can select a particular pesticide residue in specific food products and find the current or
qe_ E N historical MRLs that legally apply. Users can also download data on MBRLs.

You can find the latest updates related to MBELs.

- sisaldus piirnormi piires ehk alla MRL -
Emergency Authorisations of plant protection products in Member States of the European

(Maximum Residue Level) vaartuse Union



https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/public/?event=homepage&language=EN

Kemikaalide hoidmine toidukaitlemisettevottes

Ettenahtud kohas:
ruumis, lukustatud
kapis.

*Margistatult
Ohutuskaardid!

Kasutamine vastavalt
tootja juhistele




Dioksiinide seire: Uuringud Eestis

- Eesmargiks on olnud nii dioksiinide, dioksiinitaoliste PCB de kui ka
furaanide sisalduse maaramine kalades, lihas, piimas, vois, munades,
toidulisandites ja imikutoitudes.

- Proovide analtiiisimisel on kasutatud valisriigi akrediteeritud
laboratooriumi teenuseid, sest Eestil puudub tehniline voimalus ja volitatud
laboratoorium selliste analiiiiside l4biviimiseks.

- Seire labiviimisel lahtutakse Komisjoni soovitusest 2006/794/EU, dioksiinide,
dioksiinitaoliste poltkloreeritud bifentdlide ja muude kui dioksiinitaoliste
polUkloreeritud bifenddlide taustanivoode seire kohta toiduainetes ja Komisjoni
maarus (EU) nr 1883/2006, millega satestatakse proovivotu- ja
analtisimeetodid dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisalduse ametlikuks

kontrolliks teatavates toiduainetes.
- https://pta.agri.ee/dioksiinid



https://pta.agri.ee/dioksiinid

Eaanemere Ea‘aae HIOESIIHISIsa‘HUSGH

- uuritud Laanemere kaladest raime ja kilu dioksiinide sisaldused jaavad alla 3,5
pg WHO-TEQO05/g (Maailma Terviseorganisatsiooni toksilisuse ekvivalent) mis
on ka Euroopa Liidu dioksiinide piirnormiks kalades

- dioksiinisisaldused soOltuvad kala vanusest ja suurusest. Raime puhul on

probleemsed suuremad raimed, pikkusega alates 22 cm.

- Meie vetes esineva raime suhteliselt madalam dioksiinisisaldus on seletatav asjaoluga, et raim
on vaiksem ja vaherasvasem kui liigikaaslased Soome ja Rootsi vetes.

- Kalakaitlemisettevotetel on kohustus koik piirnorme uletavad kalad ettevottesse
saabuvast partiist valja sorteerida, et oleks valistatud selliste kalade voi nendest
toodetud kalatoodete joudmine turule inimtoiduks.

Riskigruppi kuuluvaks kalaks, mida ettevotjad ei tohi turule viia, loetakse:
raime, mille pikkus tletab 17 cm ja kaal 32 grammi;

kilude puhul on piirsuurusteks pikkus ule 12,5 cm ja kaal dle 11 grammi.

https://pta.agri.ee/media/6057/download

) o https://www.agri.ee/et/euroopa-toiduohutusameti-efsa-dioksiinide-riskihinnang-2018-
https://pta.agri.ee/dioksiinid korduma-kippuvad-kusimused



https://pta.agri.ee/dioksiinid
https://www.agri.ee/et/euroopa-toiduohutusameti-efsa-dioksiinide-riskihinnang-2018-korduma-kippuvad-kusimused
https://pta.agri.ee/media/6057/download

Soovitused

- Keskmisest korgema riskiastmega dioksiinide toksilise toime suhtes on lapsed ja
noorukid kuni 18. eluaastani. Eriti aga vastsundinud, vanurid, rasedad ning need,
kellel on allergilised haigused, verehaigused, kopsutuberkuI003| aktiivsed vormid,
kesknarvisusteemi haigused, mao- ja kaksteistsormiksoolehaavandid.

- Kala tarbimisel tuleks votta arvesse asjaomaste saasteainete terviklikku moju
dieedis, sealjuures toetuda ka rahvuslikele tarbimisharjumustele.

- Teadaolevalt on kala hea oomega-3 rasvhapete allikas ja Isearanis rasvase kala
tarbimine on kasulik stidame-veresoonkonna ststeemile.

- Erilist tahelepanu oma dieedis peaksid podrama Laanemerest parineva raime ja
|0hi tarbijad, isearanis naised, eesmargiga valtida dioksiinide ja dioksiinitaoliste
PCB de ladestumist kehas, mis vO0ib olla kahjulik lootele raseduse ajal.

NB! Suures koguses raime soomisel (lile 500 g nadalas) on
oht saada dioksiine ja dioksiinilaadseid PCB-sid lubatust
enam.



Soovitused

- Kala s6omisel tuleks aluseks votta kala ja kalakonservide maksimaalse
tarbimise, mille korral el Uletata dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliklooritud
bifentulide (PCB) summaarset nadalast piirnormi (TWI).

- Tervise Arengu Instituudi poolt 2006. aastal koostatud Eesti toitumis ja
toidusoovituste kohaselt on normaalse energiatarbimise juures hea stia kala
vahemalt kolm korda nadalas 2-4 portsjonit paevas. Uheks portsjoniks
loetakse kas 50 g rasvast kala, 75 g vaherasvast kala, 30 g kalatooteid, 30 g
kalaburgerit voi kalapulka, voi 40 g vartsikilu.

- TWI ehk lubatav nadalane tarbitav kalakogus on 14 pg Maailma

Terviseorganisatsiooni toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi
kilogrammi kohta.

- Mitu pg on karbis sprottides vOi raim tomatis konservis???

http://www.agri.ee/saasteained-3/#kala toitumissoovitused



http://www.agri.ee/saasteained-3/#kala_toitumissoovitused

Lahtuda tuleks jargmistest soovitustest

- Slila vaherasvaseid kalu, naiteks ahvenat, koha ja haugi ning keskmise
rasvasusega kaladest lesta kuni 12 portsjonit ehk 900 g nadalas.

- Stila kalakonserve nadalas kuni 12 portsjonit — sprotte 360 g ja vurtsikilu
480 g nadalas.

- Rasvaste kalade puhul (v.a Laanemerest pldtud Iohe ja joesilm) tuleb
arvestada, et minimaalne so6dud Uhe kalaliigi kogus ei Uletaks kolme
korda nadalas ja 2 portsjonit paevas ehk 300 g uht liiki kala nadalas.

- Siia gruppi kuuluvad vaga rasvastest kaladest angerjas, meriforell ning rasvastest kaladest
kilu ja keskmise rasvasusega kaladest raim.

- SUla Ladnemerest puidtud Iohet ja joesilmu Uksnes paaril korral kuus,
kokku kuni 500 g.



Lahtuda tuleks jargmistest soovitustest

- Dioksiini ja dioksiinilaadsete PCB-de riski hajutamiseks soovitatakse tarbida
rohkem vaherasvast ja keskmise rasvasusega kala.

- Eelistada tuleks nooremaid ja vaiksemaid raimi ning valtida tle 22 cm
pikkuste raimede tarbimist voi sttia neid ainult paar korda kuus.

- LAanemerest pldtud I0he ja teised suuremad kalad tuleks fileerida ja
kalanahad eraldada.

- Suures koguses raime tarbimise korral (Ule 500 g nadalas) on oht saada
dioksiine ja dioksiinilaadseid PCB-sid lubatust enam.

- Teadaolevalt on kala hea oomega-3 rasvhapete allikas ja isearanis rasvase
kala tarbimine on kasulik siidameveresoonkonnale. Kala tarbimisest ei tohi
kindlasti loobuda, kuid soovitatav on hajutada terviseriske ja suilia
erineva rasvasisaldusega kalu.




_ Avaldatud 03.10.2012 kell 20:53 _

16 Rootsi meedikut said Jurmala hotelli
restoranis toidumurgituse

Lati kuurortlinna Jarmala hotelli restoran ei hoidnud kiilmutatud kala vastavalt
nouetele, mille tottu sai eelmisel nadalal toidumiirgituse 16 Rootsi
meditsiinitootajat, ltles tana BNSile Lati toidu- ja veterinaariaameti (PVD)
esindaja Ilze Meistere,

PVD-le laekusid tdna toiduohutuse, loomatervishoiu ja keskkonnainstituudi BIOR
laborist ametlikud analldsitulemused, mis kinnitasid kﬁrgemat histamiinitaset vdikalas,
mida rootsi meedikutele méddunud nadalal hotellis pakuti. Mitu meedikut haigestus
vahetult parast kala sOOmist.

Amet inspekteeris ka firmat, mis varustab hotelli restorani killmutatud kalatoodeteqga.
Meistere (tles, et firma ladustatud kalavarudest véetud proovides oli histamiinitase
normi piires, mis tahendab, et hooletus hoiustamises saab sidddistada mitte varustajat,

vaid hotelli restorani. T———————————

«5ee leidis kinnitust ka hotelli restoranis 13bi viidud inspektsiooni kaigus,» Utles ta ja
lisas, et kinnitust leidis asjaclu, mille kohaselt olid kalad Ules sulatatud, seejdrel uuesti

kiilmutatud. «Lisaks puudusid toodetel ua]alikud sildid ]a_parim enne kuueéeuad.n

Amet otsustab 19. oktoobril Hotel Jdrmala SPA-le kohaldatava trahvi le. Selle ajani
eeldatakse hotelli restorani omanikelt puuduste likvideerimist.

Histamiin on kehaomane kemikaal, mis vabaneb kala lagunemisel ning voib pdhjustada
inimesel tugevat allergiat vai mirgituse.



Figure OUT9. Distribution of strong-evidence outbreaks, implicating fish and fish products, by
causative agent in the EU, 2012

Anisakis,14% Unknown N=70
Bacillus
Calicivirus
Histamine
Salmonella
Jurmala
hotelli

juhtu

Marine biotoxins

MNote: Data from 70 outbreaks are included: Belgium (5), Denmark (3), Finland (1), France (36), Germany (2), Latvia (1), Netherlands
(1), Slovenia (1), Spain (16), Sweden (2) and United Kingdom (2).
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Restorani kiilalistele kohulahtisuse tekitanud
~voikala“ oli puhas

Mone nadala eest tekkisid kimmekonnal inimesel restoranis voikala soomise jarel seedehaired. Veterinaar-
toiduameti uuring leidis, et kalafilee polnud roiskunud ja (ikski tarneahela osa ei eksinud kaitlusreeglite vast

wAnaliiiisitulemus oli ndéuetekohane ning histamiinimiirgistuse kahtlus ei leidnud
kinnitust. Kuna kalapartii vastas uuritud nditajate osas nouetele, siis andsime
hulgimiiiijatele teada, et nad voivad partiid laost vdljastada," kommenteeris VTA

pressiesindaja Elen Kurvits.

Samuti sai kinnitust, et ei maaletooja, edasimiiiija ega restoran rikkunud kala
sailitamise reegleid. Restorani kéok oli nouetekohaselt puhas ning restoranile ei

tehtud ettekirjutust. Ettekirjutust ei tehtud ka edasimiiiijale ega maaletoojale.

Laboritulemused kinnitasid ka oletust, et véikala nime all miiiidi ja serveeriti

eskolaari ( Lepidocybium flavobrunneum) fileed.

Eskolaar on tekitanud pikantseid ja ka ohtlikke miirgistusjuhtumeid kogu maailmas
kuna seda turustatakse voikala nime all. Selle hiitidnime on ta saanud ka Eesti
miiiigivorgus. Eesti ehine véikala nime kandev kala reeglina pannile ei jéua, kuna se
pole hea stdgikala. Vdlismaal aga kannavad voikala nime mitmed séédavate kalade

liigid, mis on eskolaarist kallimad.

Sddja peaks tdapselt teadma, mis kala ta taldrikust leiab. Eskolaar on kiill hérgu
maitsega, kuid sisaldab raskestiseeduvaid rasvu. Kui siiiia kala iile 100 g, v6ib tekkid
nn oline leke ehk olukord, kus keha ei suuda kalarasvu seedida ja reaktsiooni tulemu
on kéhulahtisus. Eesti juhtumi nditel sai seederikke kaheksakiimnest kala s6onust

umbes kiimme.

Sellise sagedusega tekkivate terviserikete téttu on Itaalias ja Jaapanis eskolaari

millimine keelatud. Eestis on eskolaari miilimine ja restoranis pakkumine lubatud.

https://ekspress.delfi.ee/artikkel/91483670/restorani-kulalistele-kohulahtisuse-tekitai iuu-vuiraua-un-puiias



https://ekspress.delfi.ee/artikkel/91483670/restorani-kulalistele-kohulahtisuse-tekitanud-voikala-oli-puhas

Blogeense! amunlg

Aminorihma sisaldavad Uhendid, mis enamasti tekivad
aminohapete dekarboksulleerimisprotsessi tulemusena
orgaanilise aine lagunemisel, enamasti ebameeldiva |6hnaga
(kadaveriin e laibamirk)

Putrestsiin, kadaveriin, spermidiin, spermiin, tiramiin, histamiin,
triptamiin

Bioaktiivse toimega ained, mis vahendavad signaalmolekulidena
organismis toimuvaid protsesse

- Liiga korge kontsentratsioon vOib pohjustada allergilisi |
. 2 H
reaktsioone ﬂz /CH/ - g“l . o
Organismi vOivad sattuda ka toidu vOi ravimitega ¢ eoor "N N

Toiduainetes tekivad sailitamise kaigus, termilise vOI Setne nistamine
bakteriaalse tootlemise tulemusena

Suurenenud kontsentratsiooni on taheldatud kaaritatud voi
roiskunud toidus



Skumbriamurgistus (scombroid fish poisoning — SFP)

- Milrgistus on pohjustatud kalades peale putdmist tekkivast
tulemaarasest histamiinist, mille teket soodustavad bakterid.

- Sageli tekib murgistus tuuna ja makrelliga. Kala vOib maitsta piprase
vOl mOruna, voivad olla sailinud ka algne maitse ja |ohn.

- Selliseid kalu ca 70 liki.

- lihastes on korge vaba histidiini sisaldus, 1 mg/kg (heeringas) kuni 15 mg/kg (tuuna). Teised
kalad sisaldavad varskena alla 1 mg/kg vaba histidiini.
- kohe péarast surma algab bakteriaalsete ensttimide toimel histidiinist histamiini stintees.

- moOningate puugitehnikate korral sureb kala veel enne kui ta veest vélja tdommatakse. Seet6ttu
vOibki histamiini konts kalades tousta vaga korgele ilma sensoorsete indikaatorite tekketa.



Skumbriamurgistus (scombroid fish poisoning — SFP)

- Murgistusnahud tekivad silmapilkselt voi mone aja jooksul, voib kesta mitu
OOpaeva. Algab pakitsuse vOI poOletustundega suus, ohatise tekkega
ulakehal ning vererdohu langusega. Sageli jargnevad peavalud ja naha
sugelemine ning I0puks iiveldus, oksendamine ning kohulahtisus.

- Kahtlase toidu histamiinisisaldus vahemalt 200 mg/kg kohta = 200 ppm,;
- Sumptomid tolgendatakse sageli allergilise reaktsioonina kalale.
- Ukski toiduvalmistamise viis (kilmutamine, suitsutamine,

konserveerimine jt) el suuda lagundada miurgistust pohjustavaid
amiine



Teadmiseks, 100s ef kilsi Merelised biotoksiinid
- Merekarbid, homaarid, j0e- e rannakarbid, austrid, kammkarbid |t

vOoivad olla vaga murgised toksiliste merevetikate allaneelamise
tagajarjel

- Paraluutiline koorikloomamdargistus (PSP-Paralytic Shellfish Poison)

- Parast s6omist tekkiv huulte, keele, sdbrmeotste tuimus 2>kandub jasemetesse ja kaela, janutunne,
sidametegevuse aeglustumine -*halvatus, surm

- Amneetiline koorikloomamurgistus (ASP-Amnesic Shellfish Poison)
- Ajutegevuse haired, pusivad ajukahjustused, (surm)

- Diarroaline koorikloomamurgistus (DSP- Diarrhetic Shellfish Poisoning)
- liveldus, oksendamine, kdhulahtisus ja -valu

- Neurotoksiline koorikloomamurgistus (NSP-Neurologic Shellfish Poisoning)
- liveldus, kbhulahtisus, paresteesia (‘sipelgad’ kdtes-jalgades), ndo, suu ja kurgu kihelemine

- Asaspiratsiid-koorikloomamurgistus (AZP-Azaspiracid Shellfish Poisoning)

- Tsiugatoksiini kalamurgistus (CFP-Ciguatera Fish Poisoning)
- Esmalt seedetraktihaired, hillem neuroloogilised haired



Head Oppimist,
aga kaige ka
varskes ohus!



